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Startol az EESZT

Szab6 Balint, Heiling-Koltai Beata, Allami Egészségiigyi Ellaté Kézpont

Indul az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér,
mely technikailag mar a pilotidészak kezdetére készen
allt. Ebben a fazisban a lakossag és a pilotban résztvevo
intézmények szamara is fokozatosan elérhet6vé valnak
a kozponti-, illetve szakagi Tér-szolgaltatasok. A rend-
szer operativ miikodését szabalyozo6 miniszteri rendelet
hatalyba lépésével, a digitalis dnrendelkezés és a torzs-
adat-publikacids alrendszerek élesitése megtérténik, igy
elérhetové valik a rendszer. Minden fejleszt6 szamara
nyitva all a lehet6ség, hogy az adott feltételrendszer
mentén, az EESZT-hez illesztheto rendszereket fejlessze-
nek ki az egészségiigyi szolgaltatok szamara.

The Electronic Health Service Space (EESZT) is ready
to the next phase of its pilot period as it is technically
prepared to be launched. In this phase its central and
specialized services will become gradually available for
both the general public and the institutions participating
in the pilot. As soon as the regulatory decrees related to
its operation step into effect, the EESZT will be available
after launching the digital self-determination and basic
(master) data subsystems. From now on all have the
opportunity to develop software for health services pro-
viders along a given body of conditions that can be
integrated into EESZT.

BEVEZETES

Az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Teret és
annak szakagi moduljait |étrehoz6 projektek sikeresen
zéarultak 2015 végén. Eljétt az EESZT jelképeként hasznalt
karabiner nem is annyira szimbolikus ideje, hiszen a rend-
szer fokozatos bevezetésével valdban elkezdjiik 6sszekap-
csolni az e-egészségulgyi halézatot, az egészségugyi ellaté
intézményeket és az egész 4gazatot. A rendszerre tekint-
hetiink ugy is, hogy 6sszekapcsoljuk a mult egészséglgyi
ellatorendszerét a jové szolgaltatasorientalt egészség-
ugyével.

Az EESZT egységes kommunikécios platformként kap-
csolja 6ssze a mar most is mikddd kérhazi HIS rendszere-
ket, a haziorvosi és a patika rendszereket, és hatékony
egyuttmikodést biztosit az agazat szamara, lehetévé téve
dokumentumok megosztasat és agazati hirek publikélasat.
Az EESZT bevezetésének nem célja a meglévé folyamatok
atalakitasa, rugalmas rendszerként, folyamatos visszacsato-
las utan allando fejlesztésre ad lehetéséget.

A Tér funkciojat tekintve is karabiner szerepet tolt be a
kdézponti tamogatd szolgéaltatdsokkal, mint az 4gazati azono-
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sitas és jogosultsagkezelés, a kdzhiteles és kdzcélu adatok
megosztasa, valamint a kdzponti Uzenetkezelés. A Térben
valésulnak meg a kézponti szakagi szolgéltatasok is, a jelen-
téskezelés és a torzspublikacio. Itt érhetdek el az egészség-
Ugyi agazat igényeit kiszolgal6 olyan fontos szolgéltatasok,
mint az e-Beutald, ami lehet6vé teszi a beteget fogado intéz-
mény kivalasztasat is, a gydgyszerfeliras és -kiadas folya-
matéat hasznos Uj funkcidkkal kiegészité e-Recept, a digitalis
képtovabbitas és a tavkonzilium lehetésége, az eseményka-
talogus és az ellatdsokhoz kapcsolédd adatok egységes taro-
lasa, illetve az e-Profil, ami olyan létfontossagu adatokat szol-
géltat, amelyek adott esetben életmentd informaciok lesznek
a mentéorvosok szamara. Az ellatottak a digitalis énrendel-
kezés (DOR) (tjan élhetnek az adatvédelem kdrében meg-
hatarozott jogaikkal, és megszabhatjak, ki férhet hozza az
adataikhoz.

Az EESZT-t olyan szolgéltatasplatformként hoztuk Iétre,
hogy lehet6vé tegye Uj szakmai szolgaltatasok kialakitasat
és becsatornazasat az orszagos elérhetéséget biztositd
rendszerbe. Stabil technol6giai hatteret biztositunk, jél doku-
mentélt kapcsolodasi fellileteket és fejlesztéi tamogatast
nyujtunk. Olyan alapszolgéltatasokat valdsitottunk meg,
melyek az egészséglgyi agazat felé IT alapu megoldasokat
kinalé fejleszték szamara hasznosak (DOR, kétfaktoros azo-
nositasi rendszer, jelentéstovabbitasi rendszer). Mindehhez
megalapozott jogi hattérrel rendelkezd, adatvédelmi és IT biz-
tonsagi szempontbdl auditalt kérnyezetet kinalunk.

A JOGSZABALYI, MUKODTETESI HATTER

2016 legelején djult erével kezdtink neki a munkanak,
mivel az egészséglgyi €s a hozzajuk kapcsol6do személyes
adatok kezelésérdl és védelmérdl szol6 1997. évi XLVII. tor-
vény mbdositasa 2016. januar elsejei hatallyal megteremtette
az EESZT adatkezelésének nélkildzhetetlen alapjait. Ehhez
kapcsolédoan a Kormany kijeldlte a Rendszer mikodtetdjét,
az Allami Egészségligyi Ellaté Kézpontot, ahol erre létrejétt
egy Uj szervezeti egység. Az EESZT pedig az Gizemeltetésére
kijeldlt Nemzeti Infokommunikéaciés Szolgaltatdé Zrt. (NISZ)
szerverkdzpontjaiban induldsra készen varta a pilotizem
inditasat.

igy 2016. januar 1-jével megkezdédhetett a pilot, azaz a
proba Gzemmod elékészitése. Az EESZT-hez pilotidészak-
ban csatlakoz6 intézményi rendszerek (korhazi informécids
rendszerek, haziorvosi- és patikarendszerek) szallitdi meg-
ismerhették azokat a technikai paramétereket és feltételeket,
melyek teljesitése elengedhetetlenll sziikséges ahhoz, hogy
az altaluk fejlesztett rendszereket alkalmassa tegyék az
EESZT-hez val6 csatlakozashoz. Ehhez folyamatos konzul-
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taciot és helpdesk szolgaltatast biztositanak az AEEK EESZT
Fenntartasi és Uzemeltetési Féosztalyanak munkatarsai.

FEJLESZTOI CSATLAKOZAS

Mostanra mar barki szamara elérhet6 a csatlakozasi fel-
tételrendszer, ami sziikséges az EESZT-hez illeszthetd rend-
szerek kialakitasahoz. gy azok a fejleszté cégek is el tudjak
kezdeni a munkat, amelyek a pilot programban nem vesznek
részt. Ehhez a jelentkezes.eeszt@aeek.hu e-mailcimen kell
kezdeményezniuk a regisztraciét. Az egyes szakagi alrend-
szerek illesztéséhez sziikséges fejleszt6i informacios leira-
sokat az AEEK az idei évben folyamatosan publikalja a pilot-
projekt elérehaladasanak megfeleléen.

Az EESZT operativ miikodését szabalyoz6 miniszteri
rendelet kihirdetése és hatalyba lépése utan, 2017.02.15-
én bizonyos alrendszerek elérhetévé valnak. Az egyik az
agazat torzsadatai elérésének szolgaltatasa, mivel az
allamigazgatasi szervek csatlakozasa lezarult, igy az altaluk
kezelt, relevans térzsadat-nyilvantartasokat elérhetévé
teszik az EESZT-n keresztiil. A masik a digitalis 6nrendel-
kezési modul (DOR), amely a Tér-be ker(il adatok és doku-
mentumok kezelésével kapcsolatos "énrendelkezési jog"
érvényesitésére szolgal. Ez a szolgéltatas — ugyfélkapus
azonositd és TAJ szam egylttes megadasaval — elektroni-
kusan az EESZT rendszer Lakossagi Portéljan (eeszt.gov.hu),
vagy — amennyiben erre nincs lehetdsége az érintettnek —
barmely Kormanyablak gyintéz6jénél személyesen lesz
elérhet6.

A DIGITALIS ONRENDELKEZES
LEHETOSEGEI

Az EESZT-be kerult adatok és dokumentumok esetében
harom féle rendelkezési allapot hatarozhat6é meg. Alap-
allapotban csak a kezel6orvosa lathatja a beteg adatait és
dokumentumait, a legérzékenyebb egészségiigyi adatokhoz
val6 hozzéaférésre tovabbi meghatarozott korlatozasok érveé-
nyeslinek, igy a pszichiatriai, addiktologiai, szexualis uton
terjedd vagy HIV/AIDS betegségre vonatkoz6 adatokhoz
csak azok a kezel6orvosok férhetnek hozza, akik az adott
szakteruleten dolgoznak. EgyszerUsitett rendelkezés kereté-
ben elére meghatarozott kategoriakba rendezett dokumen-
tumok és adatok hozzaférése korlatozhaté ugy, hogy eléré-
suket mindenki szamara korlatozotta, avagy engedélyezetté
lehet tenni, vagy csak szakmai egyezdség esetére lehet
engedélyezni azok elérését. Osszetett rendelkezés esetében
azonban szamtalan variacios lehet6séggel lehet korlatozni
vagy engedélyezni akar pontosan meghatarozott tipusu,
szarmazasu dokumentumok és adatok hozzaférhetdségét
barki szamara, lehet az adott intézmény, vagy annak csak
bizonyos egysége, de akar név szerint is megjelélhet6 a kor-
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latozni, engedélyezni kivant orvos is. Hozzaférést teljesen
tiltd allapot beallitdsa esetén minden adat és dokumentum
hozzaférése az EESZT 6sszes felhasznal6ja szamara korla-
tozotta valik. Azonban lehet6ség van a kezel6orvosnak adott
naptari napra egyedi engedélyt adni, hogy a szamara egyéb-
ként korlatozott dokumentumokat és adatokat is lassa.
Modulonkénti rendelkezés keretében pedig az e-profilba tor-
téné adatfeltdltés korlatozhato.

A DOR élesitését kdvetden egy honap all rendelkezésre
azon allampolgarok szamara, akik az alapbeallitason felll
elére szeretnének rendelkezni az adataik hozzaférésérdl, de
természetesen ez a szolgaltatas folyamatosan elérhet6, és
a hozzaférési beallitasokon barmikor médosithat az ellatott
személy. Ennek lejarta utan, a pilotban résztvevd intézmé-
nyekben a jelenleg is hasznalt kérhazi informécios rendsze-
rek és haziorvosi rendszerek azon verzidi l1épnek életbe,
melyek mar az EESZT rendszerhez csatlakoztak. A pilot
programban résztvevd fejlesztd partnerek jelentds tgyfélkor-
rel birnak az e-Health piacon, aminek kdszdnhetden a pilot-
id6szak lezarasa utan az egész orszagra vetitett lefedettség
72-85%, illetve 69%-ban mar azonnal elérheték lesznek az
EESZT kapcsolodasra felkészitett haziorvosi, patikai, illetve
koérhazi informécids rendszerek.

INTEZMENYI CSATLAKOZAS

A pilot lezarasa utan, 2017. szeptember 1-jét6l minden
egészséglgyi szolgaltaté szamara megnyilik a lehetdség,
hogy csatlakozzon az EESZT-hez. A2017. februar 15-én éle-
sedd EESZT el6szor a digitalis dnrendelkezésének lehetd-
ségét és a nyilvanos kodtorzsek elérését biztositja a lakossag
szamara, ami nemcsak a Lakossagi Portalon (eeszt.gov.hu),
hanem barmely kormanyablaknal is elérhetd. Az élesedést
kéveté honapban, 2017 marciusdban megindul az EESZT
pilot Gzemmadja, amikor is a pilotintézmények mar az éles
rendszerbe viszik be az adatokat. A pilot zarasa utan, 2017
szeptemberében kezdddik a szabad csatlakozas idészaka,
addigra minden feltétel adott lesz az ellaté intézmények sza-
mara az EESZT-hez t6rténd csatlakozashoz. 2017 novem-
beréig az elbirt egészségugyi szolgaltatdi kdrnek meg kell
valOsitania a csatlakozast. A maganszolgéaltatok szamara —
a tervek szerint —2018. évre jeldlik ki a kételezé csatlakozasi
id6szak lezarasat.

A bevezetés menetét folyamatos kommunikacioés kampa-
nyok és a DOR-rel egyditt indul6 EESZT Informaciés Portal
(e-egeszsegugy.gov.hu) tamogatjak majd, amibdl mind a nyil-
vanossag, mind az egészségugyi dolgozdk informalodhat-
nak. Természetesen a rendszer technikai bevezetését is
folyamatosan szem el6tt tartjuk, ismétlédd oktatasokkal és
allando konzultaciéval segitjik. A rendszert hasznalb egész-
ségugyi dolgozdk képzéséhez pedig a csatlakoz6 intézmé-
nyeknek nyujtunk GzemeltetSi tamogatast
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A SZERZOK BEMUTATASA

Szab6 Balint az Elektronikus Egész-
ségligyi Szolgaltatasi Tér kialakitasat
és fenntartasat végz6 szervezeti egy-
ség féosztalyvezetdje az Allami Egész-
ségugyi Ellaté Kdézpontban. Az e-egész-
séglgy jovéjét meghatarozé fejlesztést
végz6 program szakmai vezetdjeként
fogta 6ssze az EESZT kialakitasat, és
most annak bevezetését és fenntarta-

Heiling-Koltai Beata 2014 aprilisatol
felel az EESZT kialakitasat végz6 pro-
jekt kommunikacibjaért és oktatasi fel-
adataiért, majd kommunikaciés szakér-
téként a rendszer bevezetését és fenn-
tartasat tamogatja az Allami Egész-
séglgyi Ellat6 Kézpont munkatéarsa-

sat iranyitja. Ehhez biztos alapot ad szakmai multja, amiben
éppugy megtalédlhatd a szamos iparagban szerzett szoftver-
fejlesztési, projektiranyitasi tapasztalat, mint teljes IT szer-
vezet irdnyitasa nagyvallalati kérnyezetben. Képesitéseit a
Budapesti Mlszaki Egyetemen, az E6tvés Lérdnd Tudo-
manyegyetemen és a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen
szerezte. Rendszeres eléado6 informatikai konferenciakon,
tébb szakkdnyv szerzdje.

ként. Az agazati és a lakossagi portélfellletek kialakitasa és
szbvegezése mellett oktatasi anyagok és felhasznaldi ismer-
tetOk elkészitését végzi. Szakmai tapasztalatait Gjsagiroként,
internetes hirportal szerkeszt6jeként, oktatasszervezéként,
valamint pedagbgusként szerezte. Végzettségeit tekintve
tanar (EKTF) és jelnyelvi tolmacs (BGGYF), szamtalan pub-
likacibja és négy regénye jelent meg eddig.
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World Sleep Day —
Alvas Vilagnapja Magyarorszagon

2017. marcius 17. Budapest

€rldSleep Day

A World Association of Sleep Medicine és a World Sleep Society nemzetkodzi védndkségével Magyarorszagon
is megrendezésre keriil a World Sleep Day.

A 2017. marcius 17-én megrendezésre keriilé6 magyarorszagi alvas napi események kdzéppontjaban az elalva-
sos kozlekedési balesetek megel6zésének fontossaga és a korai ébredés, felkelés problematikai is szerepelnek.

Az Alvas Vilagnapja nemzetkdzi esemény, amelyhez kormanyok, szervezetek, intézmények csatlakoznak azzal a szan-
dékkal, hogy felhivjak a figyelmet az alvas fontossagara, élettani jelentéségére. Az idén 10 éves nemzetkdzi esemény-
hez Magyarorszag az els6k kdzott csatlakozott. A 2017. évi Alvas Vilagnapja magyarorszagi konferenciajara marcius
17-én, pénteken kerul sor Budapesten.

Ezen a napon 72 orszagban orvosok, kutatok, gydgyitdk és civil szervezetek fognak 6ssze, hogy bemutassak: az almos-
sag és az alvatlansag egyre inkabb népbetegség; megel6zésére, kezelésére sokkal tobb figyelmet kell forditanunk. A
magyarorszagi rendezvényen részt vesznek a témaval foglalkoz6 legjelentésebb intézmények, szakemberek, jelentds
média érdekl6dés mellett. Az idei esemény jelentdségét erdsiti, hogy a WHO az alvast hamarosan 6nallé diszciplinava
kivanja minésiteni. A magyarorszéagi alvasgyogyitas kis szamu, de nemzetkdzileg is elismert szakemberei tapasztala-
taikkal er&sitik a globalis kampanyban résztvevok tizenetét: az emberiség egyre rosszabbul alszik, ennek megvaltoz-
tatdsa nemzetkdzi feladat.

A hazai alvaskultira legjelentosebb szakmai eseményéhez az orvosi szakteriilet mellett szamos intézmény,
szervezet és maganszemély jelentette be csatlakozasat, egyiittmiikodésiik a nemzetkozi alvasprojekt magyar-

orszagi erositését szolgalja.

World Sleep Day 2017. Hungary Office

World Association of Sleep Medicine Hungary Partner

Kontakt: G. Németh Gyoérgy

World Sleep Society nemzetkdzi koordinator

igazgato, Budapesti Alvaskozpont

E-mail: gngy@gngy.eu ; t.: 00 36 30/9 30 41 24 ; www.napialvas.hu
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